Fyziologie stárnutí

Gerontologie= obor, který se zabývá stárnutím lidského organismu ve zdraví i v nemoci

Stárnutí je zákonitou součástí ontogeneze jedince


patologické


fyziologické-specifický, dlouhodobě nakódovaný biologický proces funkčních změn, k nimž dochází u dospělého člověka v závislosti na postupujícím věku



=pokles funkcí



vykazuje velké interindividuální rozdíly



příčiny- nejasné, několik teorií




teorie biologických hodin- dána genetickým programem v každé buňce




teorie působení vlivů zevního prostředí




teorie omylů




teorie stařeckého pigmentu




teorie stárnutí makromolekul




teorie volných radikálů




autoimunní teorie

Pokles fyziologických funkcí během stárnutí podle systémů


nervový systém- pokles objemu a hmotnosti mozku




    pokles počtu neuronů




    demylinizace periferních vláken → snížení rychlosti vedení vzruchu




    pokles vštípivnosti a výbavnosti paměti




   ochuzení fantazie




   poruchy spánku, mluvené a psané řeči




   labilita emocí


smysly-vzestup vnitřního tlaku v bulbu



presbyopie- 90% osob nad 65 let 



senilní katarakta (šedý zákal)



presbyacusis



snížení prahu chuti a čichu



TINNITUS



senilní RHINOREA


kosterní svalsto- klesá hmota a síla (o 30-40%)




   zvyšuje se únavnost svalů


klouby-snížený rozsah pohybů a bolestivost 


kardiovaskulární systém- klesá počet buněk SA





     snižuje se srdeční index





     klesá ejekční frakce





     dysrytmie





     snižuje se elasticita cév





     výskyt varixů → tendence k trombózám


respirační systém- klesá vitální kapacita plic




      stoupá RIGIDITA hrudníku




      snižuje se retrakční síla




      klesá forsírovaný respirační objem




      klesá mukociliární transport → zvyšuje se dráždivost dýchacích cest


gastrointestinální systém-snižuje se produkce slin





     PRESBYEZOFAGUS





     hypochlórhydrie v žaludku





     atrogická gastritis





     snižuje se rosorpční plocha tenkého střeva





     inkontinence stolice (3%)





     klesá hmotnost jater





     zvyšuje se sekrece cholesterolu


výživa a metabolismus- váhový úbytek





   snižují se požadavky na E





   neliší se potřeba- vitamínů, minerálů, esenciálních AK





   klesá pocit žížně


termoregulace- klesá tvorba tepla




snižuje se třesová termogeneze




klesají adaptační termoregulační mechanismy


ledviny-klesá hmotnost 



snižuje se počet glomerulů



ztlušťují se bazální membrány kapilár a glomerulů



porušena schopnost hydroxylovat vitamín D → osteoporóza



inkontinence moči


chrup- zuby jsou tmavší



ztráta dentice


kosti- u žen po menopauze ztráta kompakty (27%) a spongiózy (40%)



pokles elasticity kloubních chrupavek


kůže- atrofie- vrásky, zářezy, záhyby, váčky



ztráta elasticity



tendence ke svrbění



pigmentace (zvýšení)


endokrinní systém- pokles sekrece růstového hormonu




        kortikoidy- snížená adaptace na stres




        ztráta ovulace




        klimakterické příznaky


tělesná voda- pokles CTV a ECTV


krev- pokles objemu


         hypokalemie


         pokles plazmatických bílkovin


         zvýšení hladiny plazminogenu


imunita- involuce thymu



snížení protilátkové odpovědi



pokles IgM

